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L'ECLIPSE SOLAIRE du 12/08/2026 



  



  

Observatoire de Paris-PSL, Alienor Flores 



  
Observatoire de Paris-PSL, Alienor Flores 



  

ECLIPSE ANNULAIRE
https://pixabay.com/fr/photos/%C3%A9clipse-solaire-%C3%A9clipse-soleil-lune-5390249/



  

ECLIPSE TOTALE VUE DEPUIS L'ISS



  

ECLIPSE PARTIELLE



  



  
https://eclipse2026.is/stories/maps-of-iceland-for-the-2026-total-solar-eclipse



  

P1 : début, M : milieu, P4 : fin - Heure légale : ajouter 2h

https://ssp.imcce.fr/forms/solar-eclipses/2026-08-12/



  

SECURITE

Hormis la lumière visible, le Soleil nous envoie aussi des rayons invisibles : il s’agit du 
rayonnement infrarouge et du rayonnement ultraviolet. Ces rayons échauffent la rétine 
jusqu’à la brûlure, exactement comme lorsque l’on place une feuille de papier devant une 
loupe.
L’image du Soleil reste alors gravée sur la rétine. Dans le meilleur des cas, ces séquelles ne 
se traduisent « que » par une perte d’acuité visuelle : lorsque la brûlure est légère, le 
cerveau vous fait « oublier » cette tache gênante mais sans totalement pouvoir vous rendre 
votre acuité. Si l'exposition dépasse quelques secondes, les traumatismes peuvent être plus 
graves. La cécité est définitive et immédiate lorsque l’on regarde au travers d’un instrument 
d’optique (lunette d’approche, paire de jumelles, télescope, etc.).

Dans certains cas, la brûlure étant indolore, on ne s’en aperçoit que bien plus tard. 
Quelques heures après l'exposition, les victimes ressentent un fort mal de tête. Il faut alors 
consulter un ophtalmologue dans les plus brefs délais…

Il convient de faire attention aux enfants. Avant l'âge de 14 ans, leur cristallin est encore très 
transparent et laisse donc passer plus de lumière que celui des adultes, augmentant les 
séquelles en cas d'exposition directe.

De même chez certaines personnes opérées de la cataracte, l'implant artificiel qui remplace 
le cristallin est totalement transparent. 



  

SECURITE

Ne pas regarder le Soleil au travers d'instrument d'optique non spécialement adapté (lunette, 
jumelles …) ou procédant par projection.

Le moyen le plus simple : utiliser des lunettes d'éclipse. Ces lunettes sont équipées de filtres 
ne laissant passer qu'une toute petite partie du rayonnement solaire et bloquant la partie 
dangereuse.

Des lunettes certifiées doivent indiquer qu'elles respectent la norme ISO 12312-2 assuré par 
marquage CE. Vérifier leur état avant toute utilisation.
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